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Практический материал: Памятка «5 шагов к примирению» 

1. ОСТАНОВИСЬ. Не отвечай агрессией на агрессию, не распространяй 

слухи. Дай себе и другим время остыть. 

2. ПОДУМАЙ. Чего ты на самом деле хочешь? Наказать другого? Или 

чтобы тебя услышали и ситуация изменилась? 

3. ОБРАТИСЬ. Приди в ШСП или предложи оппоненту встретиться с 

медиатором. Это не слабость, а смелость. 

4. ВЫСЛУШАЙ. На встрече постарайся действительно услышать другую 

сторону. Пойми, что чувствует другой человек. 

5. ДОГОВОРИСЬ. Вместе найдите такое решение, которое устроит всех. 

Обещайте только то, что сможете выполнить. 

ШСП — ваш пространство для диалога в школе. 

 

 


